SUe Meni INVERNALE - RESIDENZE ANZIANI - CUCINA DI VALENZA" SETTIMANA

PRANZO CENA
GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA
PASTA AL PESTO POLLO AL FORNO PISELLI* AL VERDE FRUTTA FRESCA '\PALZI.EI_iTRONE CON TOMINI FRESCHI IElcl)\llgl\?ng CRATINATI AL FRUTTA FRESCA
N
0‘\9/0 PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
v
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
RISOTTO AUTUNNALE MILANESE DI POLLO PURé DI PATATE FRUTTA FRESCA MINESTRA D'ORZ0O SEPPIE* CON PISELLI SPINACI* OLIO E LIMONE |FRUTTA FRESCA
o
é@ PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
é&'
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
PASTA AL POMODORO E [SFORMATO DI RICOTTA E * PASSATO DI VERDURA*
N BASILICO FAGIOLINI* BROCCOLI* AL VAPORE |FRUTTA FRESCA CON PASTA AFFETTATI MISTI CONTORNO GRIGLIATO FRUTTA FRESCA
&
o\/
Q,QSJ PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
)
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
Ef\SSETL?JPROSCIUTTO E MERLUZZO* ALLA MUGNAIA |CAROTE* IN TEGAME FRUTTA FRESCA gﬂg\lﬁg]rgg GENOVESE MOZZARELLA BIETE* AL VAPORE FRUTTA FRESCA
o
\04@ PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO ;I?JJ'\%)FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
o
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
. CREMA DI ZUCCA E "
PASTA AMATRICIANA HAMBURGER DI BOVINO CAVOLFIORE* STUFATO [FRUTTA FRESCA PORRI PIZZA MARGHERITA FINOCCHI* AL VAPORE FRUTTA FRESCA
N
&
4@9 PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
EQEL'XAI FUNGHIE SALSICCIA AL FORNO CAROTE* E PISELLI* FRUTTA FRESCA I\P/I/I-\l\éI_EriTRONE CON FRITTATA DI ZUCCHINE PATATE LESSE FRUTTA FRESCA
o
vib?‘s PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
)
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
LASAGNE AL FORNO* FESA DI SUINO AL FORNO  |SPINACI* AL VAPORE FRUTTA FRESCA g:—\;EOMA DI VERDURE" CON TONNO E FAGIOLI &ESBEEE MISTE* AL FRUTTA FRESCA
\(J?'
oé@‘\ PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
Q
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT

*prodotto surgelato

A RICHIESTA PREPARAZIONI DI MENU' CON SEMOLINO, VELLUTATA DI VERDURE, CARNE E PESCE FRULLATO, PURE' DI VERDURE




2° SETTIMANA

N
® Menu INVERNALE - RESIDENZA ANZIANI VALENZA
PRANZO CENA
GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA
" , MINESTRONE* ALLA FILETTO DI PLATESSA* AL "
PASTA AL POMODORO FRITTATA DI PATATE FAGIOLINI* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA GENOVESE CON RISO FORNO FINOCCHI* GRATINATI FRUTTA FRESCA
&
OY\Q' PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO E'IAAJJ'\(A)I)FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
v
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
PASTA AL PESTO PEPITE DI MERLUZZO* FINOCCHI* LESSI FRUTTA FRESCA ZUPPA D'ORZO FORMAGGI MISTI BIETE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
&
vgs PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
&
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
< RISOTTO ALLA ZUCCA ggggg:jl‘err-{)E CURRIATE 2 SPINACI* AL FORNO FRUTTA FRESCA MINESTRONE* CON RISO |PIZZA MARGHERITA FAGIOLINI* AL VAPORE FRUTTA FRESCA
4
QS,O\' PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
&
N MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA POMODORI IN INSALATA DESSERT
SALSICCIA IN UMIDO O . MERLUZZO ALLA . ,
< POLENTA E POMODORO GORGONZOLA PISELLI* AL VERDE FRUTTA FRESCA PASTA E FAGIOLI LIVORNESE* BROCCOLI* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
&
\o‘\ PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
o FORMAGGI MAGRI)
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
PASTA AL RAGU MILANESE DI POLLO PUReé DI PATATE FRUTTA FRESCA PELLATTAR DI WLRBIL R AFFETTATI MISTI CONTORNO TRICOLORE* |FRUTTA FRESCA
DI STAG. CON PASTA
PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
PASTA GRATINATA AL ARROSTO DI LONZA ALLE " , MINESTRONE* ALLA
FORNO ERBETTE CAROTE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA TOSCANA CON FARRO MOZZARELLA PATATE LESSE FRUTTA FRESCA
PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO E'IAAJJ'\(A)I)FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
RALEL AL BILRRE = ROLATINA DI POLLO * VERDURE* GRIGLIATE FRUTTA FRESCA PASEATO L YEREIINE HAMBURGER DI BOVINO CAVOLFIORI* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
OY SALVIA CON CROSTINI
\
Q@\; PASTA/RISO IN BIANCO POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO E:)AI:I\-'/—I(KCESEDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
(0)
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT

*prodotto surgelato

A RICHIESTA PREPARAZIONI DI MENU' CON SEMOLINO, VELLUTATA DI VERDURE, CARNE E PESCE FRULLATO, PURE' DI VERDURE




> | :I

3° SETTIMANA

\
| ® Menu INVERNALE - RESIDENZA ANZIANI VALENZA
| .!.
PRANZO CENA
GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA
RICOTTA DI LATTE . MINESTRONE DI LEGUMI* S
FUSILLI AL PESTO . BROCCOLI* AL VAPORE FRUTTAFRESCA | Lo\ PasTa P1ZZA MARGHERITA BIETE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
S PIATTO FREDDO (SOLO
Qé" PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO SALUMI) ( PURE' DI VERDURA YOGURT
v
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
RISOTTO Al FUNGHI ARROSTO DI LONZA PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA cngf)ssﬂﬁ DI VERDURA CON |\ rrATA DI ZUCCHINE FAGIOLINI* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
o
Q§<" PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
& FORMAGGI MAGRI)
MINESTRINA POLLO LESSO INSALATA VERDE CON DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
POMODORI
PENNETTE AL SUGO . . MINESTRONE* ALLA INVOLTINI DI PROSCIUTTO E "
s Vs AN BASTONCINI DI PESCE PISELLI* AL VERDE FRUTTARREEOA | | & ool o e 1 ORI EEID CONTORNO GRIGLIATO*  |[FRUTTA FRESCA
<
N
Q,Qs’o PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
&
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA POMODORI IN INSALATA  |DESSERT
PASTA AL RAGU SALSICCIA AL FORNO FINOCCHI COTTI FRUTTA FRESCA |ZUPPA DI LENTICCHIE POLPETTONE DI FAGIOLINI  |CAROTE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
S
\04 PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
1)
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
RISOTTO ALLA MINESTRONE DI VERDURE* |FILETTO DI MERLUZZO* ALLA o
. N SFORMATO DI LEGUMI VERDURE TRICOLORE FRUTTAFRESCA | Lo\ PASTINA e BIETE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
O
é«f‘ PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
R
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
PASIA COLSIHEC = TORTA SALATA CON GLI |\ ccHi coTT FRUTTA FRESCA |TORTELLI IN BRODO BRESAOLA E GRANA CAVOLFIORI* AL FORNO  |FRUTTA FRESCA
° ZUCCHINE SPINACI
Q
%v‘.bv PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
GNOCCHI AL PESTO POLLO* ALLA CACCIATORA [SPINACI* AL VAPORE FRUTTA FRESCA gig'\s/'_ﬁﬁ: VERDURE* CON |65\ yiNj AL VERDE PATATE LESSE FRUTTA FRESCA
[
N\
o“g}; PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
Q
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT

*prodotto surgelato

A RICHIESTA PREPARAZIONI DI MENU' CON SEMOLINO, VELLUTATA DI VERDURE, CARNE E PESCE FRULLATO, PURE' DI VERDURE




4° SETTIMANA

|\
® Menu INVERNALE - RESIDENZA ANZIANI VALENZA
| 1 I
PRANZO CENA
GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA
PASTA AL POMODORO ggliillzng DIVITELLO ALLA FAGIOLINI* FRUTTA FRESCA PASTA E CECI MILANESE DI POLLO PISELLI* AL VAPORE FRUTTA FRESCA
o
\)é@ PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO |PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
v
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA POMODORI IN INSALATA |DESSERT
PASTA AL PESTO ROLLATA DI POLLO BROCCOLI* FRUTTA FRESCA g:'-\;Eol\fA e STRACCHINO BIETE* AL VAPORE FRUTTA FRESCA
o
Q‘.&Q PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO |PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
@?’
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
PASTA AL RAGU' DI . . CREMA DI VERDURE* " "
) CARNE TONNO E FAGIOLI CAROTE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA CON PASTA POLLO LESSO ZUCCHINE GRIGLIATE FRUTTA FRESCA
N\
4
ov PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
Q,Q.o FORMAGGI MAGRI)
~
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
RAVIOLI AL BURRO E MERLUZZO* IN BIANCO ALLE CROCCHETTE DI PATATE .
SALVIA OLIVE PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA MINESTRONE DI LEGUMI E MOZZARELLA PISELLI* AL VAPORE FRUTTA FRESCA
S
&
0\04 PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO glAAJJ'\%)FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
PASTA AL POMODORO |[FRITTATA CON BIETE CAROTE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA IE,LAJ;'FISQ DI PORRI CON BASTONCINI DI PESCE SPINACI* SALTATI FRUTTA FRESCA
o
éQg. PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO PIATTO FREDDO (SOLO PURE' DI VERDURA YOGURT
4@ FORMAGGI MAGRI)
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
FAGIOLI ALL'UCCELLETTO CON|FAGIOLINI* AL MINESTRONE* CON RICOTTA DI LATTE "
o POLENTA SALSICCIA O GORGONZOLA POMODORO FRUTTA FRESCA CROSTINI VACCINO CONTORNO TRICOLORE* |FRUTTA FRESCA
K
v
‘bvg, PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO |PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT
GNOCCHI AL . " " "
POMODORO ARROSTO DI LONZA FINOCCHI* AL VAPORE |FRUTTA FRESCA MINESTRONE* CON RISO |AFFETTATI MISTI CAROTE* PREZZEMOLATE |FRUTTA FRESCA
@)
N\
é@é PASTA/RISO IN BIANCO [POLPETTE DI VITELLO PURE' DI VERDURA YOGURT PASTA/RISO IN BIANCO |PIATTO FREDDO PURE' DI VERDURA YOGURT
O
Q
MINESTRINA POLLO LESSO VERDURA FRESCA DESSERT MINESTRINA VERDURA FRESCA DESSERT

*prodotto surgelato

A RICHIESTA PREPARAZIONI DI MENU' CON SEMOLINO, VELLUTATA DI VERDURE, CARNE E PESCE FRULLATO, PURE' DI VERDURE




